
Cité scolaire de Masevaux MENUS  2009/2010

LUNDI 22/03/2010 MARDI 23/03/2010 JEUDI 25/03/2010 VENDREDI 26/03/2010 
Salade niçoise Moules marinières Salade de carottes Salade césar ou

Salade de chou blanc Salade d'avocat Chiffonnade de laitue

Longe de porc Bouchée financière Haut de cuisses de poulet Gratiné de hoki à l'emmental
Jardinière de légumes Nouilles Chou - fleur Julienne de légumes
Salade verte Salade verte Salade verte Pommes de terre

Île flottante ou fruit et Fromage et Poire Belle Hélène ou Laitage ou
Gâteau Fruit Fruit Fruit

LUNDI 29/03/2010 MARDI 30/03/2010 JEUDI 01/04/2010 VENDREDI 
Salade de carottes ou Flamiche au maroilles ou picarde Salade de tomates
Salade de museau Baguette flamekuche toastée

Bœuf grand - père Escalope de porc Escalope viennoise
Coquillettes bio Légumes Frites
Salade verte Salade verte Salade verte

Fromage et fruits au sirop ou Mousse au chocolat ou Dessert de Pâques ou
Fruit Fruit Fruit

LUNDI 19/04/2010 MARDI 20/04/2010 JEUDI 22/04/2010 VENDREDI 23/04/2010
Salade de concombre ou de Taboulé ou Salade de tomates ou Salade de carottes et
Radis roses Salade de pâtes Salade grecque Sardines

Pané savoyard Bouchée océane Sauté de porc
Pâtes à la carbonara Légumes Riz créole Légumes
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Fromage et fruit Salade de fruits ou Yaourt nature bio ou Crème brûlée ou pâtisserie ou
Fruit Fruit et gâteau Fruit

LUNDI  26/04/2010 MARDI  27/04/2010 JEUDI 29/04/2010 VENDREDI 30/04/2010
Salade niçoise Salade de tomates Salade céréalière Salade de tomates mozzarella

Concombres à la crème Salade  des îles Salade de tomates  nature

Sauté de dinde Fricadelles Poisson pané citron
Légumes Lasagnes Légumes Pommes de terre haricots verts
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Fromage et Laitage ou Mousse au chocolat ou Fromage blanc aux framboises ou
Fruit Fruit Fruit Fruit


