J’aime manger
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Voici ce que j’aime manger;

· Le chocolat

· Le dinde

· Le poulet

· Le fromage

· Les gateaux

· Le pain

· Le jambon

· Les bonbons

Pour le déjeuner au collège je mange les sandwichs au jambon, les chips et le chocolat.

Voici une regime qui est bonne pour la santé;

Une regime qui contient beaucoup de vitamins différentes. Par exemple les carottes vous aide à mieux voir la nuit et conientent des vitamins B1, B2 et B3.

Le poisson est riche en protéins, le riz est riche en glucides et il faut manger beaucoup de fruits et de légumes.

Qu’est-ce que vous aimez manger?

La semaine prochaine nous allons faire les specialités gastronomiques d’Angleterre.

Quelles sont les specialités de votre region?
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